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Informacdo-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Educacao Fisica - 311 | 2026 - Prova Escrita

122 Ano de Escolaridade

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica, para o 1092, 112 e 129 anos, cuja
consecugao é passivel de avaliagao numa Prova Escrita e numa Prova Pratica de duragao
limitada, incidindo sobre os seguintes Dominios:

- Aptidao Fisica;

- Atividades Fisicas;

- Conhecimentos.
A prova permite avaliar o desempenho do aluno no que respeita as competéncias que
decorrem das Aprendizagens Essenciais em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria, passiveis de avaliacdo em Prova Escrita e Pratica de duracdo
limitada.
Relativamente aos conteludos previstos para o Ensino Secundario, a Prova integrara os

itens relativos aos Dominios e Subdominios apresentados neste documento.

2. CARACTERIZAGAO DA PROVA

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia do ensino secundario, na disciplina de Educacao

Fisica, é composto por duas provas, com a seguinte ponderacgao:
a) Prova Escrita (30%);
b) Prova Pratica (70%).
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Cada Prova é cotada para 200 pontos.

CLASS. FINAL = Classificacdo da Prova Escrita*30% + Classificacdo da Prova Pratica*70%

3. PROVA ESCRITA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com
resposta alternativa entre duas op¢bes Verdadeiro ou Falso (V/F), sendo necessario
justificar a opcao escolhida. A soma total das pontuacdes é de 200 pontos. Inclui itens
de selecdo (escolha multipla) e itens de construgao (resposta curta ou resposta restrita).
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas,
graficos, figuras ou fotografias. As respostas aos itens podem requerer a mobilizagao
articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas das Aprendizagens
Essenciais. A prova apresenta uma distribuicdo equilibrada entre os temas do 10.2, do

11.2 e do 12.2 ano. A prova é cotada para 200 pontos.

3.1. Dominio dos Conhecimentos

Conteudos:

a) Relaciona a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a alimentagcdo, o repouso, a higiene,

afetividade e a qualidade do meio ambiente.

b) Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a

industrializacdo, relacionando-os com a evolugao das sociedades.

c) Conhece e explica a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la

como uma acao essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:
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e Explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,

desfibrilhar, estabilizar);

e Explica as condices de seguranca para o reanimador, vitima terceiros;

e Explica o exame primario da vitima, numa breve sucessao de a¢des, avaliando

a sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e ventilacao;

e Explica quais os contactos dos servicos de emergéncia (112) de forma a
prestar a informagdo necessadria (vitima, local, circunstancias) de forma clara

e eficiente;

e Explica as manobras de Suporte Bdsico de Vida, de acordo com o algoritmo

atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e Explica uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, quais as medidas de
socorro adequadas aplicar (encorajamento da tosse, remoc¢do de qualquer

obstrucgdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

d) Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacao
de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:

e Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
e Doengas e lesdes;

e CondicOes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.

e) Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo
com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes os

principios basicos do treino.

f) Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e

outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
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e Especializagdo precoce vs. exclusao ou abandono precoces;
e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
e Corrupgao vs. verdade desportiva.

g) Conhece compreende os jogos desportivos e as suas regras;
e Origem e evolucdo dos jogos desportivos; identificacdo dos jogos
desportivos;
e Regras;
h) Conhece os fundamentos técnicos/taticos dos jogos e Cultura Geral Desportiva;

Consciéncia para os problemas desportivos atuais;

3.2. Critérios gerais de classificacao

Nos casos em que é pedida apenas uma resposta, seja ela uma associacdo ou uma
classificacdo em verdadeiro ou falso, serdo consideradas erradas todas as respostas que

incluam mais do que uma hipdtese, ainda que uma delas seja a correta.
Em situacdes de falta de legibilidade sera anulada a questao.

Nas questdes de desenvolvimento e de resposta curta serdo sempre atribuidos pontos.
Sera avaliada a objetividade/coeréncia e pertinéncia da resposta.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas

com zero pontos.

3.3. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.
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3.4. Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

SALESIANOS do Porto, 21 de maio de 2026

O Coordenador do Departamento de Expressdes Artisticas e Tecnoldgicas
Jonas Araujo

O Diretor Pedagdgico

Marco Dias da Silva
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