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Informação-Prova de Equivalência à Frequência de  

Educação Física – 311 (prática)   2020 

12.º Ano de Escolaridade

 

1. Objeto de avaliação: 

Domínios e Competências: 

Desportos Coletivos / Individuais 

-Conhecer, compreender e aplicar corretamente as regras / execução técnica de cada 

modalidade em jogo. 

Conteúdos: 

Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Atletismo; 

- Técnica desportiva; 

- Regras da modalidade; 

- Fundamentos técnico táticos do jogo. 

2. Caracterização e estrutura da prova 

A prova é prática e o desempenho do aluno será avaliado em situação de jogo. 

2.1. O exame será avaliado/corrigido por dois elementos do grupo de Educação 

Física. 

2.2.  A classificação do exame será expressa em pontos, de zero a duzentos. 
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2.3. O aluno deverá ter a capacidade de interpretar as diversas situações de jogo, 

optando pelas respostas/soluções mais adequadas com execução técnica correta e 

respeitando as regras do jogo. 

 

3. Critérios gerais de classificação 

A classificação da Prova prática será obtida através do cálculo da média da avaliação 

dos dois professores, nos itens avaliados no exame prático. 

A classificação final será obtida através do cálculo da média da Prova escrita com a 

Prova Prática. 

 

4. Material 

O aluno deverá vir equipado com equipamento desportivo. 

5. Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 

 

SALESIANOS do Porto, 19 de maio de 2020 

O Coordenador do Departamento de Expressões Artísticas e Tecnológicas 

___________________________________________________ 

O Diretor Pedagógico 

                                                          ____________________________________________________ 

 


