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Informação-Prova Equivalência à Frequência  

Educação Física – 311 (escrita)   2020 

12.º Ano de Escolaridade

 

1. Objeto de avaliação: 

Domínios e Competências: 

Desportos Coletivos / Individuais 

- Conhecer e valorizar a prática dos desportos como fator de desenvolvimento pessoal 

e de melhor qualidade de vida; 

- Conhecer e compreender os jogos desportivos e as suas regras; 

-Fixar e aperfeiçoar os fundamentos técnicos/táticos dos jogos e Cultura Geral 

Desportiva; 

- Despertar a consciência para os problemas desportivos atuais; 

- Desenvolver o espírito crítico desportivo; 

- Formulação de opinião desportiva. 

 

Conteúdos: 

- Origem e evolução dos jogos desportivos; 

- Identificação dos jogos desportivos; 

- Regras; 

- Fundamentos técnicos/táticos dos jogos desportivos: ataque e defesa; 

- Tema de atualidade desportiva. 

 

 



 

Prova 311                                                                                                                                                                   2 / 3 

2. Caracterização e estrutura da prova 

A prova é escrita e é constituída por um grupo de perguntas de resposta direta (150 

pontos) e por um comentário a uma citação escolhida de entre três (50 pontos): 

-  A classificação do exame será expressa em pontos, de zero a duzentos; 

- Nos casos em que é pedida apenas uma resposta, seja ela uma associação ou uma 

classificação em verdadeiro ou falso, serão consideradas erradas todas as respostas 

que incluam mais do que uma hipótese, ainda que uma delas seja a correta; 

- Em situações de falta de legibilidade será anulada a questão; 

- Nas questões de desenvolvimento e de resposta curta serão sempre atribuídos 

pontos; 

- Será avaliada a objetividade/coerência e pertinência da resposta. 

 

3. Critérios gerais de classificação 

A classificação final será obtida através do cálculo da média das classificações da Prova 

Escrita e da Prova Prática. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. 

 

4. Material 

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de 

ensino (modelo oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 
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5. Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 

 

SALESIANOS do Porto, 19 de maio de 2020 

O Coordenador do Departamento de Expressões Artísticas e Tecnológicas 

___________________________________________________ 

 

O Diretor Pedagógico 

                                                          ____________________________________________________ 


