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PLANO DE CONTINGENCIA
INFECAO POR SARS-COV-2
(COVID-19)

—_— DGESTE - Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DGS - Diregdo Geral da Saude
SIGLAS SABA - Solucdo antisséptica de base alcodlica
e Vive-se atualmente uma situagdo de emergéncia de saude publica de ambito internacio-
- nal, declarada pela Organizagdo Mundial de Saudde no dia 30 de janeiro de 2020, e classifi-
|nTRODUCHO cada de pandemia no dia 11 de margo de 2020, causada pelo SARS-CoV-2, designada de

COVID-19. Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saide vém aler-
tando a sociedade para a necessidade de adotar medidas de prevengao, protecdo e com-
bate face a mesma.

Os Salesianos do Porto estdo a seguir rigorosamente as recomendagdes da Diregao Geral
da Salde, que recomenda préticas de prevengdo de infegdo. Em linha com estas suges-
tdes feitas e orientagdes recebidas, face ao novo ano letivo 2020-2021, foi elaborada esta
versao do Plano de Contingéncia.

N 0 QUE € UM CORONAVIRUS?

. Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
CAPITULO | A'infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
DADOS DE grave, cOMo pneumonia.

CARATER GERAL

0 QUE € ESTE NOVO CORONAVIRUS?

0 novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infegdo é ainda desconhecida. A COVID-19 é a doenga causada pela infecdo deste novo
Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
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COMO SE TRANSMITE?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

+  Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pes-
soa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas;

+  Contacto indireto: contacto das méaos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em sequida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagéo de aerossdis potencialmente infetados
em espagos fechados.

QUAIS 0S SINTOMAS?

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre 0s
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As pneumonias e as bronquites tém surgido, sobretudo, em doentes idosos ou com doen-
gas crénicas que fragilizam o sistema imunitario.

0 tempo de incubagé&o do virus pode durar entre 2 a 14 dias.

O tratamento € dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA DOS SALESIANOS DO PORTO
0 presente "Plano de Contingéncia” tem os seguintes objetivos fundamentais:

PRIMEIRO: pretende antecipar e gerir o impacto dum eventual surto pandémico nos
Salesianos do Porto, visando:

1. Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagagéo da pan-
demia e manter os servigos essenciais em funcionamento;

2. Definir a estrutura de decisédo e de coordenagdo nos Salesianos do Porto;

3. Preparar resposta as necessidades de notificagdo e comunicagéo, para o interior e
para o exterior (Plano de Comunicag&o);

SEGUNDO: definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a pre-
vengao da doenga e a mitigagdo do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condigoes
de seguranca e higiene.

TERCEIRO: preparar o regresso as atividades ArtiSport, tanto individuais como coletivas,
de acordo com as Ultimas orientagdes da Diregédo Geral de Saude.

AMBITO DE APLICACAO

0 Plano de Contingéncia dos Salesianos do Porto estabelece e documenta os procedimen-
tos de decisado e coordenagao das agdes e 0 processo de comunicagao interna e externa,
nomeadamente com as entidades nacionais e locais de saude.

0 Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado tendo em atengéo as orientagoes e reco-
mendagdes formuladas pelas entidades nacionais de satde (DGS).
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CAPITULOII
MEDIDAS
DE PREVENCAO

POLITICA € PRINCIPIOS
0 Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios enumerados por ordem
decrescente de valor percebido:

1. Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagao nos locais de tra-
balho (por via do contacto com colegas, Educadores e Alunos, ou por contacto com
terceiros, nomeadamente o publico) e limitando a propagagéo no interior das instala-
¢Oes dos Salesianos do Porto;

2. Promover a responsabilidade pessoal como elemento determinante na prevengao e
criagao de um ambiente seguro e higienizado;

3. Preservar e proteger o patrimonio e a continuidade, assegurando a manutengao dos
Servigos essenciais;

4. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagao
de crise;

5. Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servigo prestado pelos
Salesianos do Porto, ou que possam sofrer interferéncia de um acontecimento que
venha a eclodir na Escola;

6. Gerir ainformagdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como trans-
parente, concisa, clara e verosimil.

0 Plano de Contingéncia dos Salesianos do Porto é aprovado pela Diregao.

Deseja-se neste capitulo apresentar as medidas gerais de prevengdo a adotar pelos
Salesianos do Porto para prevenir a infegdo pela COVID-19.

Ainda ndo existe uma vacina contra a COVID-19 embora possa vir a existir no futuro. As
medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente escolar, constituem as medidas mais
importantes para evitar a propagagao da doenga.

Os educadores desempenham um papel determinante nesta preven¢dao na comunicagao
aos alunos no que respeita as regras gerais de higiene, validas para a prevengéo néo s6 da
COVID-19, mas também de muitas outras doengas transmissiveis.

MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL, TAMBEM DESIGNADA DE ETIQUETA
RESPIRATORIA

1. COBRIR ABOCA E O NARIZ QUANDO SE TOSSE OU ESPIRRA.
Cobrir a boca e o narizcom lengo de papel, nunca com a mao. Colocar o lengo de papel
no caixote do lixo. A sequir, lavar as maos.
No caso de ndo se poder usar lengo de papel, tapar a boca com o antebrago.

2. LAVAR FREQUENTEMENTE AS MAOS.
Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, ou com uma solugdo de base alcod-
lica, em especial, apds ter tossido, espirrado ou assoado 0 nariz, ou apds se terem utili-
zado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer,
antes e depois de preparar refeigdes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em
lixo ou terra. Sempre que se tenha de servir comida ou mexer em brinquedos de utiliza-
gao partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.
Os alunos devem ser ensinados a lavar as méos, usando, de preferéncia sabonete
liquido, durante pelo menos 20 segundos.
Os alunos devem, também, ser ensinados a ndo tocar com as maos sujas na boca,
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olhos ou nariz.

EVITAR O CONTACTO COM OUTRAS PESSOAS QUANDO SE TEM SIN-
TOMAS DE COVID-19.

Sempre que profissionais ou alunos apresentem febre e sintomas associados a COVID-
19, descritos anteriormente, ndo devem frequentar as instalagées dos Salesianos do
Porto, até a situacgdo ser esclarecida por um profissional de saude, através da Linha
Salde 24 - 808 24 24 24, ou outras linhas criadas pelo Ministério da Saude para o
efeito, de modo a receber avaliagdo e encaminhamento, seguindo as instrugdes
fornecidas.

Assim que possivel:

- se for um colaborador deve comunicar a suspeita ao Chefe dos Servigos
Administrativos (telef. 22 589 82 50);

- se for um aluno ou um coabitante deste deve comunicar a suspeita através de um
dos sequintes contactos: a Secretaria (telef. 22 589 82 50) ou ao Diretor Pedagdgico
(marco.silva@porto.salesianos.pt) ou a Enf® Ana Fidalgo (ana.fidalgo@porto.salesia-
nos.pt) ou a/ao Educadora / Professora Titular / Diretor de turma.

Quando se tém sintomas de COVID-19, deve guardar-se o distanciamento necessario
quando se fala com outras pessoas. O cumprimento com beijos ou abragos séo de evitar.

EVITAR O CONTACTO COM PESSOAS QUE APRESENTEM SINTOMAS
DE COVID-19

Deve evitar-se, sempre que possivel, 0 contacto préximo com pessoas que apresen-
tem sintomas de COVID-19.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO NOS SALESIANOS DO PORTO

1.

o o~

10.
11.

Todos os membros da comunidade educativa dos Salesianos do Porto e visitantes estao
obrigados ao cumprimento das seguintes normas de prevengao:

Utilizar mascara no acesso e dentro de todo o espaco educativo das instalagdes dos
Salesianos do Porto, com a excegdo das criangas do Pré-escolar e qualquer pessoa
com indicagdo médica comprovada (DL n°24-A|2020);

Medicéo da temperatura corporal no acesso as instalagées;

Higienizar as maos a entrada das instalagdes dos Salesianos do Porto, com solugéo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

Manter o distanciamento fisico;

Né&o partilhar objetos nem comida;

N&o entrar nas instalagdes dos Salesianos do Porto se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

Entrar nas instalagdes dos Salesianos do Porto no hordrio definido e sair, sempre que
possivel, logo apds o término das respetivas atividades;

Frequentar apenas 0s espagos/zonas a si adstritos;

Sequir de imediato os procedimentos definidos se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo segundo as orientagées da DGS;
Utilizar os circuitos de orientagdo indicados para a entrada e saida dos espagos e
outras deslocagoes;

. Nas atividades organizadas no exterior as instalagées dos Salesianos do Porto, as

medidas de prevengéo e controlo da transmissao da COVID-19 s&o acionadas e garan-
tidas pelo responsavel.
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MEDIDAS GERAIS DE HIGIENIZACAO NOS SALESIANOS DO PORTO

1.

11.
12.

13.
14.

Foram criadas as condigOes sanitdrias necessarias para a promogao das boas prati-
cas de higiene, nomeadamente a higienizagao das maos com dgua e sabdo, e a seca-
gem com toalhetes de papel;

Foram garantidas as condig6es necessdrias para se manter o distanciamento fisico
nas instalagoes dos Salesianos do Porto;

Foi garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos
adequados de desinfegdo e limpeza dos edificios e dos espagos onde se realizam as
atividades, de acordo com a Orientagdo n® 014/2020 da DGS e com o documento da
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE);

Foi estabelecido um plano de higienizagdo com base nas referéncias fornecidas pela
DGEStE e nas orientagdes da DGS, promovida a sua divulgagéo e formagao correspon-
dente dos intervenientes;

Foi disponibilizado material de protegdo individual a todos os colaboradores, bem
como a formagédo pertinente para a realizagdo das suas tarefas especificas;

Foi disponibilizada informagdo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da afixagdo de cartazes sobre a correta higienizagdo das
maos, etiqueta respiratdria e colocagdo da mascara;

Foi tida em conta na elaboragao dos horéarios a organizagao dos alunos por grupos de
turma e hordrios desencontrados por ciclos, evitando o mais possivel o contacto entre
grupos e a coincidéncia dos alunos em espagos comuns de deslocagéo e permanéncia;
Foram instaladas torneiras de dispensa automatica para evitar toques em superficies
comuns;

Foram desligados os secadores elétricos e substituidos por toalhetes de papel

. Foi colocada a indicagdo do numero maximo de pessoas nos espagos comuns de

atendimento;

Foi adotado 0 pagamento por cartdo nos bares, secretaria e papelaria;

Foram colocados separadores de acrilico nas mesas dos refeitérios, bares e espagos
exteriores;

Foram colocados separadores de acrilico nos locais de atendimento ao publico;
Foram colocados tapetes de desinfe¢do do calgado nas entradas principais e no pavi-
Ihao desportivo;

. Foi colocada sinalética para indicar o uso de medidas de protegdo, distanciamento

fisico e itinerdrios a seguir para uma deslocagdo segura;

. Foram implementados os procedimentos necessdrios para, sempre que possivel, pri-

vilegiar a via digital nos processos administrativos, a via digital ou telefénica no con-
tacto com os Encarregados de Educagéo;

. Foram suspensos o0s eventos e reuniées com um ndmero alargado de pessoas. Nos

casos em que Seja necessario reunir presencialmente, estas reunides privilegiardo,
sempre que possivel, 0s encontros individuais ou em pequenos grupos, em espagos
amplos, mantendo as medidas de higienizagao e distanciamento;

. Foram dadas orientages de utilizagdo de varios espagos e ambientes para que estes

possam garantir a seguranga e o distanciamento fisico;

. Foi elaborado um Manual de Procedimentos de Protegdo do Praticante para os jovens e

adultos que frequentam as atividades do ArtiSport onde se assume e comunica 0 compro-
misso de adogdo de medidas e implementagdo de boas praticas que sustentam a dimi-
nuigdo do risco de disseminagdo da COVID-19 nas respetivas instalagdes desportivas.
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MEDIDAS ESPECIFICAS DE HIGIENIZACAO NOS SALESIANOS DO PORTO

. ESPACO ESCOLAR

- Foram definidos os espagos de trabalho a atribuir a cada turma ou grupo de alunos
com as condi¢des requeridas de distanciamento e arejamento;

— Foram criadas as condigdes para que as portas e janelas permanegam sempre
abertas nas atividades que se realizam em espagos fechados, a fim de evitar o
toque frequente em superficies e privilegiar uma renovagéo frequente do ar;

— Foicolocado um dispensador automatico de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) a entrada de cada sala ou espago onde decorram atividades;

— Foi atribuida uma mesa a cada aluno;

— Foi pedido a cada aluno que se faga acompanhar do material necessdrio para rea-
lizar as suas tarefas.

. LIMPEZA DOS ESPAGOS, SUPERFICIES E OBJETOS DE TRABALHO

Serdo limpos com frequéncia e com cuidados adicionais de desinfegdo os espa-
gos comuns mais utilizados, como salas de aulas, salas de professores, instala-
¢Oes sanitdrias;

— Serdo desinfetados depois de cada utilizagdo os espagos que venham a ser ocu-
pados posteriormente por outro grupo de alunos, como laboratdrios, salas de
informatica, salas de musica, igreja, entre outros;

— Serdo limpas frequentemente as superficies das mesas de trabalho, bem como
objetos de toque frequente com as méos (ex: puxadores das portas, interruptores
de luz, cadeiras, entre outros).

PROMOVER O AREJAMENTO DOS ESPAGOS

— Serd promovida a ventilagdo dos espagos fechados, nomeadamente salas de aula,
gabinetes e instalagdes sanitérias, entre outros, e mantidas as janelas abertas,
sempre que seja possivel.

. CANTINA E BAR

Foram definidos procedimentos para utilizagdo da cantina, designadamente:

— Desfasamento entre grupos de utilizadores de forma a respeitar as regras de dis-
tanciamento e evitar a concentragao de alunos;

— Condigoes para a lavagem/desinfegao das méos antes e apds o consumo de qual-
quer refeigdo por parte de qualquer utente;

— Utilizagdo obrigatéria de mdscara, exceto no periodo de refeigéo;

— Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

— Higienizagdo e desinfe¢do de mesas e cadeiras, ap6s cada utilizagao;

— As deslocages dentro do espago da cantina devem ser as estritamente necessa-
rias e feitas sempre com o uso de mdscara.

BALNEARIOS DO PAVILHAO

As aulas de Ed. Fisica foram planificadas e estdo a ser dinamizadas, tendo em conta
as Orientag6es emanadas pela DGE e DGS:

Uma vez que ndo estdo reunidas as condiges para 0s alunos tomarem banho apds as
aulas de Ed. Fisica, devem fazer uso de formas alternativas para garantir a sua higiene
pessoal: toalhetes, toalhitas, etc ;

Foram determinadas lotages maximas para os balnedrios. Os alunos receberam
orientagdes dos respetivos professores.

Os espagos sdo higienizados e desinfetados depois de cada utilizagao.
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CAPITULO llI
GESTAO DE CASO

6. FORMAGAO NO AMBITO DO PLANO DE HIGIENIZAGAO DE ACORDO
COM A INFORMAGAO DA DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS
ESCOLARES
— Foi dado a conhecer o que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies,
estruturas); e como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrugées do
procedimento);

— Foram dados a conhecer os produtos que devem ser usados (detergentes/desin-
fetantes para cada caso);

— Foi definido quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizag&o);

— Foi determinado quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugdo da
operagéo).

Pretende-se neste capitulo apresentar as medidas a tomar em caso de suspeita de infe-
¢ao pelo SARS-CoV-2. Estas medidas tém em conta a realidade concreta dos Salesianos
do Porto e as indicagdes e as orientagOes recebidas das diversas entidades competentes
tendo por base a definicdo de caso suspeito: "As pessoas que desenvolvam os sintomas
abaixo indicados sé&o consideradas suspeitas de infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):

1) Quadro clinico sugestivo de infegdo respiratéria aguda com pelo menos um dos seguin-
tes sintomas: Tosse de novo, ou agravamento do padréo habitual, ou associada a cefaleias
ou mialgias, ou; Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou; Dispneia /
dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

2)  Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito..”

(Norma n® 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 14/10/2020 da DGS)

ATUACAO NO CASO DE SUSPEITA DE INFECAO NUM ALUNO

1. Sempre que um aluno apresente sintomas proprios da COVID-19 é encaminhado para
a enfermaria, cautelosamente acompanhado. Aguarda no exterior até ser atendido;

2. A enfermeira, apés examinar o aluno, decide se este vai ou ndo para a sala de
isolamento;

3. Caso o aluno vé para a sala de isolamento:
a. A enfermeira contacta o/a Chefe de Pessoal que indicard um ou uma acompa-

nhante, consoante se trate de um aluno ou uma aluna. Seguirdo o circuito proprio
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previamente definido para o efeito;

b. 0 aluno e 0 acompanhante, devidamente protegidos (mascara cirlrgica que sera
colocada por cada um individualmente, devidamente ajustada de forma a garan-
tir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face; acompanhante usa
EPI 2: mascara FFP2, luvas, bata, touca e protetor ocular) sequem para uma das
salas de isolamento. Estas salas estdo devidamente identificadas, tém ventilagdo
natural, revestimento liso e lavdvel, kit com dgua e alguns alimentos, contentor de
residuos, toalhetes de papel e solugdo antisséptica de base alcodlica com dosea-
dor, instalagées sanitarias, um documento com a indicagéo do fluxo de atuagédo
perante um caso suspeito de Covid-19 em contexto escolar, telefone e contactos
telefonicos essenciais e kit de Primeiros Socorros com termémetro;

c. A enfermeira informa telefonicamente o Encarregado de Educagdo do aluno em
questao, e por e-mail a Diregao dos Salesianos do Porto;

d. Usando as proteges adequadas (méscara cirdrgica), o aluno aguarda na sala de
isolamento a chegada do Encarregado de Educagdo. Sempre que a mascara esti-
ver himida, deverd ser substituida;

e. Chegado a portaria da escola, o Encarregado de Educagao dirige-se a sala de iso-
lamento, acompanhado pela enfermeira;

f. Uma vez ali, 0 Encarregado de Educag&o telefona para a Linha Saude 24 (808 24 24
24) ou outras linhas criadas para o efeito e seque as indicagdes que Ihe forem dadas;

g. Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, seque-
-se 0 procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado,
terminando os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para a COVID-19;

h. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, o aluno
e o0 Encarregado de Educacdo seguirdo as orientag0es recebidas e serd contac-
tada de imediato pelo Ponto Focal a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local que indicaréd as medidas a realizar;

i. 0 funciondrio que acompanhou o aluno informa a enfermaria da saida do aluno e
esta, por sua vez, informa via e-mail a Diregéo;

j. Asalaélimpa de acordo com a Orientagdo n°014/2020 da DGS;

k. A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma
rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medi-
das a adotar;

|. 0 aluno ndo deve frequentar a escola até que a situagdo fiqgue completamente
esclarecida ou resolvida, devendo, para o efeito, trazer uma declaragéo das autori-
dades de salde competentes.

ATUACAO NO CASO DE SUSPEITA DE INFECAO NUM EDUCADOR
1. No caso de um educador apresentar sintomas de Covid-19, deve informar telefonica-
mente o seu responsavel de setor e a enfermaria de que se ird encaminhar para |4 para
ser observado. Aguarda no exterior até ser atendido;
2. A enfermeira, apés examinar o educador, decide se este vai ou ndo para a sala de
isolamento;
3. No caso de o educador receber indicagéo de ir para a sala de isolamento:
a. Aenfermeira contacta o Chefe de Pessoal que indicard um acompanhante;
b. 0 educador (com mdscara cirdrgica) e 0 acompanhante (EPI 2) seguem para uma
das salas de isolamento;
c. Uma vez na sala, o educador telefona para a Linha Saude 24 (808 24 24 24) ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |he forem dadas;
d. 0 educador informa telefonicamente a enfermaria das indicagGes recebidas pela
Linha Saude 24;
e. Seocaso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, seque-
-se 0 procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado,
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terminando os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19;

f. Seocaso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica, o educador
seguird as orientagoes recebidas;

g. 0 ponto focal contactard de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Salde Publica Local que indicara as medidas a realizar.

h. No caso de ter recebido indicagbes para se ausentar dos Salesianos do Porto,
informa telefonicamente o seu responsdvel. Abandonaré os Salesianos do Porto
pelo trajeto mais conveniente que lhe serd indicado. Devera evitar-se a passagem
pelo menor nimero de espagos e privilegiar os menos frequentados;

i. Aenfermeira informa via e-mail a Diregdo e 0 médico da medicina do trabalho res-
ponsavel pela vigilancia de saude do educador,

m. A sala é limpa de acordo com a Orientagdo n°014/2020 da DGS;

j. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma
rapida avaliacao da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medi-
das a adotar;

k. 0O educador em questdo ndo deve regressar ao seu local de trabalho até que a
situagdo fique completamente esclarecida ou resolvida, devendo, para o efeito,
trazer uma declaragdo das autoridades de salde competentes;

ATUACAO NO CASO DE SUSPEITA DE INFECAO FORA DO ESTABELECIMENTO
Se no decorrer do contacto com as Autoridades de Satde competentes |he for solicitado
que informe o Colégio deverd comunicar com o Chefe dos Servigos Administrativos ou
com a enfermeira (telef. 22 589 82 50).

—_— Pretende-se neste capitulo apresentar as medidas a adotar em parceria com a Autoridade
de Salde nos casos suspeitos e confirmados de COVID-19.

CAPITULO IV

INVESTIGACAO INVESTIGACAO EPIDEMIOLOGICA

Ep'DEﬂ“OLéG'CH A investigagdo epidemioldgica é da responsabilidade da Autoridade de Saude Local,
apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, sempre que existe um caso confirmado de

€ RASTREIO DE COVID-19 em alguém que tenha frequentado os Salesianos do Porto.

CONTACTOS

De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Sadde Local informa os con-
tactos de alto e de baixo risco e a escola sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar. O ponto focal informaré pelo meio mais oportuno os destinatdrios das medi-
das a implementar.

RASTREIO DE CONTACTOS

0 rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identifica-
gdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garan-
tindo a identificagdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupgao da transmis-
sdo da doenga. Este rastreio compreende trés passos: identificagdo dos contactos; classi-
ficagdo dos contactos; implementagédo de medidas.

Os contactos requeridos pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica Local
serdo fornecidos tramite o ponto focal.
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CAPITULO V
GESTAO €
COMUNICACAO

CADEIA DE GESTAO

A gestdo da situagao de pandemia depende da pertinéncia das decisoes e das agoes leva-
das a pratica em cada momento.

Numa possivel gestdo de casos ou de surtos, compete a Diregao e Administragéo, coor-
denar de forma direta as agdes, conforme a situagdo o requeira, sob a orientagdo da
Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde Publica Local.

GABINETE DE GESTAO DA COVID-19
Tem como membros permanentes a Diregdo, a Administragao, o ponto focal, 0s servigos
médicos de apoio e um porta-voz designado para o efeito.

Tem como competéncias:

1. Decidir sobre a gestédo estratégica face ao evoluir da situagéo;

2. Coordenar as atuagdes ao nivel global;

3. Obter e consolidar a informagédo das dreas operacionais;

4. Designar os interlocutores da COVID-19 nos varios ambientes da sua area de
intervengao;

5. Gerir o processo de comunicagado interna, com os respetivos educadores, alunos e
familias, bem como a comunicagéo externa com os clientes, prestadores de servigos,
fornecedores de equipamentos e a comunidade em geral, de acordo com as linhas de
orientagdo definidas;

6. Informar/notificar as entidades competentes de satde;

7. Implementar as medidas indicadas pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local quando identificados casos ou surtos de Covid-19;

8. Identificar a necessidade de garantir previamente determinados equipamentos de pro-
tegdo contra a propagagao da COVID-19.

PLANO DE COMUNICACAO

A comunicagdo tem um papel fundamental na prevengdo e no controlo da transmissao
de SARS-CoV-2. A partilha regular de pontos de situagdo, de medidas e recomendagdes
a adotar em cada momento, sdo pegas chave na estratégia de comunicagao e promogao
de literacia em saude. Assim sendo, serd promovida e potenciada uma comunicagao que
possibilite uma articulagdo com os parceiros da comunidade educativa. O meio privile-
giado serd o e-mail.

IDENTIFICACAO DOS ALVOS DA COMUNICACAO:
1. Educadores:
a. Informagdo sobre a situagao;
b. Procedimentos especiais a serem observados para limitar contdgio e propagagao;
2. Alunos e familias:
a. Informag&o sobre o Plano de Contingéncia estabelecido pelos Salesianos do Porto;
b. Medidas que estdo a ser tomadas ou venham a ser indicadas;
3. Prestadores de servigos externos:
a. Informag&o sobre o Plano de Contingéncis;
4. Fornecedores de equipamentos:
a. Informag&o sobre o Plano de Contingéncia;
5. Entidades externas (oficiais e colaborantes):
a. Informag&o sobre o Plano de Contingéncis;
b. Informagdo sobre a situagao.
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CONTACTOS
uTels

ACOES REALIZADAS NOS SALESIANOS DO PORTO

1.

Sensibilizagdo da Comunidade Educativa dos Salesianos do Porto através dos docu-
mentos disponibilizados pela DGS:

a. Divulgagdo das comunicagoes da DGS;

b. Afixagdo de cartazes relativos a COVID-19 e as medidas de proteg&o;

c. E-mails aos Encarregados de Educagdo com informagdes pertinentes;

d. Sensibilizagdo dos alunos e toda a comunidade educativa.

Disponibilizados produtos e equipamentos de desinfegéo higiénica de méos para as
diferentes dreas e locais estratégicos dos Salesianos do Porto;

Disponibilizado material de protegao individual aos colaboradores dos Salesianos do
Porto;

Garantir salas de isolamento devidamente equipadas e higienizadas.

AVALIACAO € ATUALIZACAO
O presente Plano de Contingéncia serd periodicamente avaliado e atualizado segundo as
indicagoes da Diregao Geral de Saude e da DGESTE

https://www.dgs.pt/
https://www.cdc.gov/
https://covid19.min-saude.pt/
https://www.sns24.gov.pt/
https://covid19estamoson.gov.pt/

CONTACTOS

Diretor: jose.cordeiro@salesianos.pt

Diretor Pedagdgico: marco.silva@porto.salesianos.pt

Chefe dos Servigos Admnistrativos: helder.franca@porto.salesianos.pt
Enfermeira: ana.fidalgo@porto.salesianos.pt

Unidade de Saude Publica, Porto Oriental: usp.porto.oriental@arsnorte.min-saude.pt

Porto, 10 de setembro de 2020
A Diregdo dos Salesianos do Porto
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