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MENSAGEM
DO DIRETOR
Redescobrir a alegria de estar juntos.

O Artisport dos Salesianos do Porto continua a crescer em 
qualidade e oferta. A prova está nas páginas que se seguem. 
Num ano em que nos vimos obrigados a ficar fechados em 
casa, sentimos, mais do que nunca, a falta de tanta coisa que 
gostamos de fazer e tanta gente que nos faz bem. Faltaram os 
abraços, faltou a companhia dos amigos, faltaram os jogos e 
as festas…

D. Bosco, fundador dos Salesianos, valorizou desde sempre 
atividades que não tinham o estatuto que foram adquirindo ao 
longo dos anos. Não se tratava apenas de ocupar os jovens de 
forma sã, mas também de os ajudar a desenvolver os próprios 
dons e a descobrir toda a riqueza de que são portadores.

É por isso tempo de, com toda a prudência, adaptarmo-nos a 
uma nova normalidade para que não se percam todos esses 
processos que nos ajudam a crescer e a formar. É tempo de ir 
curando as feridas que o encerramento abrupto de escolas, 
clubes, grupos, etc. causaram. É tempo de ir contagiando os 
outros… com a esperança! É tempo de voltar a estar juntos.

Pe. José Cordeiro
Diretor dos Salesianos do Porto
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MENSAGEM DO 
COORDENADOR
‘Correr, jogar, saltar, viver na alegria
Amar, assobiar, tocar, representar.
No mundo de D. Bosco o jovem é canção,
A vida se faz festa, o amor se faz razão.’

O refrão desta música é um bom resumo daquilo que é a 
atividade do ArtiSport dos Salesianos do Porto.

Um espaço de crescimento integral - através da música, do 
canto, do desporto, do inglês e do Lego - onde cada um 
é valorizado por aquilo que é, onde potenciamos as suas 
qualidades, para ajudar a alcançar o sonho do que quer ser.
Bem-vindo, estávamos à tua espera!
 

Sérgio Fraga
Coordenador Artisport
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ESTRUTURA
ARTISPORT

DESPORTO
Basquetebol (novo) | Futsal
Voleibol | Ténis de Mesa

MUSICENTRO
Piano | Guitarra | Baixo | Contrabaixo
Bateria | Saxofone | Flauta Transversal
Classe de Conjunto | Formação Musical
Produção Musical

ACADEMIA DO LARGO
Canto | Coro dos Infantes
Coro do Largo (voz falada) | Danças Urbanas

ENGLISH 
Proficiency Certificate

LEGO STARS



6         ARTISPORT PORTO

BASQUETEBOL

A Escola de Basquetebol dos Salesianos do Porto 
apresenta-se como uma atividade que visa criar gosto, 
prazer e satisfação pela prática desportiva. Pretende 
favorecer o processo de desenvolvimento multilateral, 
facilitar a integração social e dar prioridade ao desporto-
jogo como conteúdo educativo e recreativo, levando à 
vertente competitiva federada.



DESPORTO        7

FUTSAL

A Escola de Futsal dos Salesianos do Porto tem como 
finalidade promover o desenvolvimento multilateral e 
harmonioso dos praticantes, no âmbito dos domínios 
socioafetivo, cognitivo e motor, através da participação 
nas atividades propostas, assentes numa estratégia 
pedagógica, pré-competitiva e competitiva. Para além 
de motivar para o exercício regular, sistematizado e 
orientado, tem ainda como objetivos:

• Desenvolver e aperfeiçoar ações técnicas e táticas.
• Fomentar os valores essenciais do verdadeiro espírito 

desportivo.
• Envolver a comunidade educativa.
• Em termos competitivos vamos participar nos 

campeonatos distritais da AFP/Desporto Escolar/
Jogos Nacionais Salesianos
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VOLEIBOL

Sendo o voleibol um desporto que promove nos seus 
praticantes um desenvolvimento harmonioso em todas 
as suas dimensões, a Escola de Voleibol dos Salesianos 
do Porto tem como finalidade o desenvolvimento físico 
ponderado, proporcionando um crescimento equilibrado 
em todas as suas vertentes, força, flexibilidade, resistência 
e velocidade. 

Ao nível social e afetivo queremos criar um sentido de 
trabalho de grupo, responsabilizando o individual em prol 
de um objetivo coletivo. O espírito de equipa vai crescendo 
e o compreender os erros dos outros torna os praticantes 
mais fortes e capazes de suportar as derrotas e festejar as 
vitórias, como um trabalho coletivo.

Ao nível cognitivo, procuramos trabalhar a antecipação e a 
tomada de decisão.

Pretende-se que todas estas aprendizagens possam ser 
postas em prática noutras áreas da vida dos praticantes, 
nomeadamente nos estudos.

O voleibol, como desporto onde o individualismo não 
existe, torna-se assim uma ótima aprendizagem para uma 
sociedade mais justa e solidária.
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TÉNIS DE MESA

A Escola de Ténis de Mesa dos Salesianos do Porto pretende 
elevar nos seus praticantes, através desta modalidade, as 
capacidades de concentração, estratégia, motivação e 
desportivismo. 

O Ténis de Mesa possui um aspeto social relevante, porque 
apesar de ser um desporto individual, exige um trabalho 
de cooperação nos treinos, promovendo o trabalho em 
equipa. É um desporto muito importante na formação do 
indivíduo para a sociedade, onde a disciplina, o rigor e a ética 
desportiva são fulcrais na formação dos jovens praticantes.
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MUSICENTRO

DESTINATÁRIOS: 
Aberto aos alunos e comunidade externa envolvente. As 
inscrições estão abertas nos horários propostos na ficha 
de inscrição.

O Musicentro é uma escola de música performativa, onde 
o objetivo é colocar os alunos a tocar ao vivo o mais 
cedo possível. Para tal, contribui uma filosofia de ensino 
que privilegia o reportório do interesse do aluno, a partir 
do qual se evolui para conteúdos mais complexos, bem 
como a excelente equipa de professores, composta por 
músicos que atuam regularmente nos principais projetos 
nacionais. 

Os ensembles e bandas de pop/rock/jazz (combos), 
orientados por professores, são a face mais visível desse 
projeto tão sólido, onde a música se aprende de forma 
tão divertida e competente. A escola está aberta a pessoas 
de todas as idades, não existindo pré-requisitos para a 
frequência das aulas.
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INSTRUMENTOS: 
Piano
Guitarra
Baixo
Contrabaixo novo

Bateria
Saxofone novo

Flauta Transversal novo

CLASSES DE CONJUNTO:  
Combo (bandas)
Formação Musical
Produção Musical
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ACADEMIA DO LARGO

DESTINATÁRIOS: 
Aberto aos alunos e comunidade externa envolvente.
As inscrições estão abertas nos horários propostos
na ficha de inscrição.

lar·go
(latim largus,-a,-um)

• De bastante ou muita largura.
• Que ocupa muito espaço = AMPLO, ESPAÇOSO, 

VASTO≠ACANHADO, APERTADO, PEQUENO.
• Que não cinge a parte que cobre o corpo ≠ 

APERTADO.
• Lasso.
• Dilatado.
• Importante, considerável.
• Copioso.
• Generoso.

Esta academia é uma escola com espaço para as artes, 
para a promoção da dança, do teatro, do teatro musical, 
da performance... num diálogo aberto e generoso com 
a criação, com projetos de ligação à comunidade e com 
reflexo na formação artística e humana de alunos de 
todas as idades. Procura-se cruzar disciplinas, melhorar 
a confiança, a expressão, as competências e o talento, 
colocando depois no palco o resultado do processo desse 
trabalho criativo.

No fundo, de forma abundante, rica e larga, pretende-se 
apurar os sentidos para a vida através das artes.
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CANTO
(AULAS INDIVIDUAIS)

DESTINATÁRIOS: 
Todas as idades

Não importa qual o estilo ou o género musical preferido 
do aluno. Partimos, nestas aulas, dos temas que já canta 
no chuveiro ou até em público, e acrescentamos novo 
repertório, a respiração adequada, colocação, articulação, 
projeção e interpretação. Cuidamos da saúde vocal e 
das características únicas da voz do aluno, para que se 
evidencie sempre essa impressão digital, ou melhor, vocal! 
E depois, é só brilhar com os outros elementos da banda!



14         ARTISPORT PORTO

CORO DOS INFANTES
(CORO INFANTIL)

DESTINATÁRIOS
Pré-escolar e 1º Ciclo

Há um lugar onde uma canção é mais do que uma 
canção, onde uma canção é uma ponte para a confiança, 
a expressão, a coordenação, a socialização e o respeito. 
O Coro Infantil é esse lugar mágico onde se experimenta 
a música com o corpo, usando a voz para chegar 
ao outro, para comunicar. Em conjunto, vamos criar 
canções, expandir a audição crítica, a criatividade. Vamos 
despertar para a música de todos os géneros e explorar a 
musicalidade em contexto de grupo. Agora o microfone já 
não precisa de ser somente a escova de dentes!

CORO DO LARGO
(CORO DE VOZ FALADA)

DESTINATÁRIOS
Pais e famílias, alunos (leitores) e toda a comunidade.

Vamos tirar o pó da voz, ouvir o pulsar da prosa, a música 
da poesia. Vamos ler em conjunto, independentemente da 
idade, interpretar em Coro textos de todos os tamanhos, 
de diferentes épocas e origens, sempre em voz alta. Mas 
não é preciso cantar, neste Coro. É preciso, isso sim, 
querer descobrir o que às vezes as palavras escondem, a 
respiração própria da literatura, e criar novos caminhos para 
as vozes! Prometemos que, depois de experimentar, até ler 
um longo folheto informativo será divertido!
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DANÇAS URBANAS
Danças Urbanas são um estilo de dança que se 
desenvolveu nos Estados Unidos da América.

Em 1967, o cantor James Brown lançou este estilo de dança 
através do Funk, estilo musical que tem entre seus artistas 
Michael Jackson, Paula Lima, Le Gusta, Funk N’ Lata entre 
outros.

Junto com isto, surgiram formas diferentes de Danças 
improvisadas, como o Breakdance, o popping e o locking.  
Estilos estes que serão abordados durante este ano letivo.
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ENGLISH
PROFICIENCY CERTIFICATE

ENGLISH PROFICIENCY CERTIFICATION

Os Salesianos do Porto e a Universidade de Cambridge 
estão juntos na dinamização desta atividade. 

Somos um centro de exames acreditado pela Universidade 
de Cambridge e proporcionamos a todos os interessados, 
de acordo com o seu nível de proficiência de partida, a 
candidatura aos exames dessa prestigiada universidade, 
conferindo todas as certificações, de acordo com o Quadro 
Europeu Comum de Referência para as Línguas, garantindo 
dessa forma, o reconhecimento internacional da formação 
ministrada.
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LEGO STARS

Quem nunca se divertiu com legos? Aquelas peças 
pequenas que permitem dar vida à nossa imaginação e fazer 
enormes construções com as nossas próprias mãos. 

E quem nunca quis experimentar programar um robot? 
Ver um objeto inanimado ganhar vida à nossa frente a 
fazer aquilo que o mandamos. Tudo isso será possível 
aqui! Os alunos terão a oportunidade de trabalharem na 
área da robótica com construções LEGO, explorando 
diferentes áreas como a tecnologia, ciência, robótica e 
programação. Esta abrangência será uma mais valia no seu 
desenvolvimento pessoal e académico. 

Aqui crescem a “brincar”!
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PRÉ-ESCOLAR

1.º CICLO 
do ensino básico

2.º CICLO 
do ensino básico

3.º CICLO 
do ensino básico

ENSINO 
secundário

ENSINO 
secundário com 
planos próprios

PASTORAL

CENTRO JUVENIL

Atividades 
ARTISPORT

Solidariedade 
e voluntariado 
SOLSAL

Campos de 
FÉRIAS

CEDÊNCIA DE UTILIZAÇÃO
de instalações à comunidade
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Largo P. Baltazar Guedes,
248, 4300-059 Porto

Telefone: 225 898 250
Telemóvel: 913269812
artisport@porto.salesianos.pt
 
www.porto.salesianos.pt 


