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ARTISPORT PORTO

MENSAGEM
DO DIRETOR

Redescobrir a alegria de estar juntos.

O Artisport dos Salesianos do Porto continua a crescer em
qualidade e oferta. A prova esta nas paginas que se seguem.
Num ano em que nos vimos obrigados a ficar fechados em
casa, sentimos, mais do que nunca, a falta de tanta coisa que
gostamos de fazer e tanta gente que nos faz bem. Faltaram os
abracos, faltou a companhia dos amigos, faltaram os jogos e
as festas...

D. Bosco, fundador dos Salesianos, valorizou desde sempre
atividades que nao tinham o estatuto que foram adquirindo ao
longo dos anos. Nao se tratava apenas de ocupar os jovens de
forma sa, mas também de os ajudar a desenvolver os proprios
dons e a descobrir toda a riqueza de que sao portadores.

E por isso tempo de, com toda a prudéncia, adaptarmo-nos a
uma nova normalidade para que ndo se percam todos esses
processos que nos ajudam a crescer e a formar. E tempo de ir
curando as feridas que o encerramento abrupto de escolas,
clubes, grupos, etc. causaram. E tempo de ir contagiando os
outros... com a esperanca! E tempo de voltar a estar juntos.

Pe. José Cordeiro
Diretor dos Salesianos do Porto



MENSAGENS

MENSAGEM DO
COORDENADOR

‘Correr, jogar, saltar, viver na alegria
Amar, assobiar, tocar, representar.

No njundo de D. Bosco o jovem é cangao,
A vida se faz festa, o amor se faz razdo.’

refrdo desta musica € um bom resumo daquilo que é a
tividade do ArtiSport dos Salesianos do Porto.

Um espaco de crescimento integral - através da musica, do
canto, do desporto, do inglés e do Lego - onde cada um

€ valorizado por aquilo que ¢, onde potenciamos as suas
qualidades, para ajudar a alcancar o sonho do que quer ser.
Bem-vindo, estavamos a tua espera!

Sérgio Fraga
Coordenador Artisport
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ESTRUTURA

ESTRU1
ARTISPQ

DESPORTO
Basquetebol (novo) | Futsal
Voleibol | Ténis de Mesa

MUSICENTRO

Piano | Guitarra | Baixo | Contrabaixo
Bateria | Saxofone | Flauta Transversal
Classe de Conjunto | Formagdo Musical
Producdo Musical

ACADEMIA DO LARGO
Canto | Coro dos Infantes
Coro do Largo (voz falada) | Dangas Urbanas

ENGLISH
Proficiency Certificate

LEGO STARS



ARTISPORT PORTO

BASQUETEBOL

A Escola de Basquetebol dos Salesianos do Porto
apresenta-se como uma atividade que visa criar gosto,
prazer e satisfagao pela pratica desportiva. Pretende
favorecer o processo de desenvolvimento multilateral,
facilitar a integragdo social e dar prioridade ao desporto-
jogo como conteudo educativo e recreativo, levando a
vertente competitiva federada.




DESPORTO

FUTSAL

A Escola de Futsal dos Salesianos do Porto tem como
finalidade promover o desenvolvimento multilateral e
harmonioso dos praticantes, no ambito dos dominios
socioafetivo, cognitivo e motor, através da participagcao
nas atividades propostas, assentes numa estratégia
pedagogica, pré-competitiva e competitiva. Para além
de motivar para o exercicio regular, sistematizado e
orientado, tem ainda como objetivos:

. Desenvolver e aperfeicoar agdes técnicas e taticas.

. Fomentar os valores essenciais do verdadeiro espirito
desportivo.

. Envolver a comunidade educativa.

. Em termos competitivos vamos participar nos
campeonatos distritais da AFP/Desporto Escolar/
Jogos Nacionais Salesianos
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VOLEIBOL -

Sendo o voleibol um desporto que promove nos seus 1 t ]
praticantes um desenvolvimento harmonioso em todas %
as suas dimensdes, a Escola de Voleibol dos Salesianos ) L4

do Porto tem como finalidade o desenvolvimento fisico
ponderado, proporcionando um crescimento equilibrado
em todas as suas vertentes, forca, flexibilidade, resisténcia
e velocidade.

Ao nivel social e afetivo queremos criar um sentido de
trabalho de grupo, responsabilizando o individual em prol
de um objetivo coletivo. O espirito de equipa vai crescendo
e o compreender os erros dos outros torna os praticantes
mais fortes e capazes de suportar as derrotas e festejar as
vitorias, como um trabalho coletivo.

Ao nivel cognitivo, procuramos trabalhar a antecipacdo e a
tomada de decisao.

Pretende-se que todas estas aprendizagens possam ser
postas em pratica noutras areas da vida dos praticantes,
nomeadamente nos estudos.

O voleibol, como desporto onde o individualismo nao
existe, torna-se assim uma 6tima aprendizagem para uma
sociedade mais justa e solidaria.




DESPORTO

TENIS DE MESA

A Escola de Ténis de Mesa dos Salesianos do Porto pretende
elevar nos seus praticantes, através desta modalidade, as
capacidades de concentragao, estratégia, motivagao e
desportivismo.

O Ténis de Mesa possui um aspeto social relevante, porque
apesar de ser um desporto individual, exige um trabalho

de cooperagdo nos treinos, promovendo o trabalho em
equipa. E um desporto muito importante na formacio do
individuo para a sociedade, onde a disciplina, o rigor e a ética
desportiva sdo fulcrais na formacado dos jovens praticantes.
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MUSICENTRO

DESTINATARIOS:

Aberto aos alunos e comunidade externa envolvente. As
inscricdes estdo abertas nos horarios propostos na ficha
de inscrigao.

O Musicentro é uma escola de musica performativa, onde
0 objetivo é colocar os alunos a tocar ao vivo o mais
cedo possivel. Para tal, contribui uma filosofia de ensino
que privilegia o reportorio do interesse do aluno, a partir
do qual se evolui para conteudos mais complexos, bem
como a excelente equipa de professores, composta por
musicos que atuam regularmente nos principais projetos
nacionais.

Os ensembles e bandas de pop/rock/jazz (combos), ‘
orientados por professores, sao a face mais visivel desse

projeto tao solido, onde a musica se aprende de forma

tdo divertida e competente. A escola esta aberta a pessoas

de todas as idades, ndo existindo pré-requisitos para a

frequéncia das aulas.




MUSICENTRO 11

INSTRUMENTOS:
Piano

Guitarra

Baixo

Contrabaixo

Bateria

Saxofone

Flauta Transversal ’

CLASSES DE CONJUNTO:
Combo (bandas)

Formacao Musical

Producgdo Musical




ARTISPORT PORTO

ACADEMIA DOLARGO

DESTINATARIOS:
Aberto aos alunos e comunidade externa envolvents,
As inscricdes estdo abertas nos horarios propostos
na ficha de inscrigcao.

lar-go
(latim largus,-a,-um)

. De bastante ou muita largura.

. Que ocupa muito espaco = AMPLO, ESPACOSO,
VASTO=ACANHADO, APERTADO, PEQUENO.

. Que ndo cinge a parte que cobre o corpo =

APERTADO.
. Lasso.
. Dilatado.

. Importante, consideravel.
. Copioso.
. Generoso.

Esta academia é uma escola com espaco para as artes,

para a promogcado da danga, do teatro, do teatro musical,
da performance... num dialogo aberto e generoso co
a criacdo, com projetos de ligagdo a comunidade e cdm
reflexo na formagdo artistica e humana de alunos dé
todas as idades. Procura-se cruzar disciplinas, me
a confiancga, a expressao, as competéncias e o
colocando depois no palco o resultado do prdcesso desse
trabalho criativo.

No fundo, de forma abundante, rica e
apurar os sentidos para a vida atrave

arga, pretende-se
das artes.
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0 y
CANTO ¢
(AULAS INDIVIDUAIS) ' ‘ (

DESTINATARIOS: ‘ ' “
Todas as idades
R |

Nao importa qual o estilo ou o género musical preferido
do aluno. Partimos, nestas aulas, dos temas que ja canta
no chuveiro ou até em publico, e acrescentamos novo
repertorio, a respiracao adequada, colocagao, articulagao,
projecao e interpretagdo. Cuidamos da saude vocal e

das caracteristicas unicas da voz do aluno, para que se
evidencie sempre essa impressdo digital, ou melhor, vocal!
E depois, é so brilhar com os outros elementos da banda!
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CORO DOS INFANTES

(CORO INFANTIL)

Pré-escolar e 12 Ciclo

Ha um lugar onde uma canc¢do € mais do que uma
cangdo, onde uma cangdo € uma ponte para a confianga,
a expressao, a coordenacdo, a socializagao e o respeito.

O Coro Infantil é esse lugar magico onde se experimenta
a musica com o corpo, usando a voz para chegar

ao outro, para comunicar. Em conjunto, vamos criar
cangdes, expandir a audicdo critica, a criatividade. Vamos
despertar para a musica de todos os géneros e explorar a
musicalidade em contexto de grupo. Agora o microfone ja
nao precisa de ser somente a escova de dentes!

DO LARGO

Pais e familias)\alunos (lgitores) e toda a comunidade.

Vamos tirar o p da voz, louvir o pulsar da prosa, a musica
da poesia. Vamos ler em|conjunto, independentemente da
idade, interpretar em Cofjo textos de todos os tamanhos,

de diferentes épocas e ofigens, sempre em voz alta. Mas
ndo & preciso cantar, neste Coro. E preciso, isso sim,

querer descobrir o que as vezes as palavras escondem, a
respiracdo propria da liferatura, e criar novos caminhos para
as vozes! Prometemoy que, depois de experimentar, até ler
um longo folhegto inférmativo sera divertido!
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DANCAS URBANAS

Dancas Urbanas sdo um estilo de danca que se
desenvolveu nos Estados Unidos da Amériga.

Em 1967, o cantor James Brown langou este\estilo de danca
através do Funk, estilo musical que tem entre seus artistas
Michael Jackson, Paula Lima, Le Gusta, Funk N Lata entre
outros.

Junto com isto, surgiram formas diferentes de Dangas
improvisadas, como o Breakdance, o popping e o l§cking.
Estilos estes que serdo abordados durante este ano
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ENGLISH

PROFICIENCY CERTIFICATE
ENGLISH PROFICIENCY CERTIFICATION

Os Salesianos do Porto e a Universidade de Cambridge
estdo juntos na dinamizagao desta atividade.

Somos um centro de exames acreditado pela Universidade
de Cambridge e proporcionamos a todos os interessados,
de acordo com o seu nivel de proficiéncia de partida, a
candidatura aos exames dessa prestigiada universidade,
conferindo todas as certificagdes, de acordo com o Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, garantindo
dessa forma, o reconhecimento internacional da formacdo
ministrada.
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Sohwich Lo G
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LEGO STARS

Quem nunca se divertiu com legos? Aquelas pegas
pequenas que permitem dar vida a nossa imaginagdo e fazer
enormes constru¢cdes com as nossas proprias maos.

E guem nunca quis experimentar programar um robot?
Ver um objeto inanimado ganhar vida a nossa frente a
fazer aquilo que o mandamos. Tudo isso sera possivel
aqui! Os alunos terdo a oportunidade de trabalharem na
area da robotica com construgdes LEGO, explorando
diferentes areas como a tecnologia, ciéncia, robdtica e
programacao. Esta abrangéncia sera uma mais valia no seu
desenvolvimento pessoal e académico.

a

Aqui crescem a “brincar
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SALESIANOS DO PORTO

PRE-ESCOLAR @ ’
= 1.2 CICLO .

do ensino basico
SALESIANOS 4 y 4

DO PORTO 2.2 CICLO
do ensino basico

3.2CICLO
do ensino basico

ENSINO
secundario

ENSINO
secundario com
planos préprios

PASTORAL
CENTRO JUVENIL

Atividades
ARTISPORT

Solidariedade
e voluntariado

SOLSAL

Campos de
FERIAS

CEDENCIA DE UTILIZACRO
de instalacdes a comunidade



Escuta!

E levanta-te
[20/2:]

@

sesmnos — ArtiSport

Largo P. Baltazar Guedes,
248, 4300-059 Porto

Telefone: 225 898 250
Telemovel: 913269812
artisport@porto.salesianos.pt

www.porto.salesianos.pt



